Fredrik Svensson ar en av Sveriges framsta
gangare. Med flertalet medaljer och beundrans-
varda prestationer bakom sig svavar han nu

mot nasta mal - OS!
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Svensson gar mot OS!

Or manga manniskor blev Fredrik Svensson

‘ I ett valbekant namn i samband med friidrotts-

F VM forra sommaren. Mellan all bevakning pa

Kluft, Olsson, Holm, Kristiansson och Berg-

qvist sa uppmarksammades ocksa tva gangare fran

Vaxjo. Den ena var Fredrik som placerade sig pa en fem-

tondeplats i masterskapet, den andra var Fredriks syster
Monica.

Gang ar ingen stor sport i Sverige om man jamfor
med andra friidrottsgrenar, men under VM dkade intresset
och dven gangsporten och Fredrik fick en hel del upp-
maérksamhet.

— Det var mycket stérre intresse fran medierna,
berattar Fredrik.

Sjalv tycker han att det inte ar nagon stérre skillnad.

— Tavlingen ér ju densamma. Det &r fem mil. Det ar
allting runtomkring som blir s& mycket stérre.

Han verkar inte markligt berérd av den forandring
som uppstar i samband med stdrre tavlingar och master-
skap. Men anda ar VM otroligt stort for honom sa har i
efterhand och en milstolpe i idrottskarriaren.

Nasta milstolpe hoppas han ar 0S. Att ta sig till 0S
ar dock, trots Fredriks tidigare framgangar, ingen latt
uppgift. Faktum ar att det ar nastintill omgjligt.

Nér jag traffar Fredrik vantar han pa besked fran SOK (svenska
olympiska kommittén) ifall han har presterat tillrackligt bra for att fa
aka till 0S. Han &r tveksam och berattar att kvalgransen ar oerhért
svar att na. SOK har bestamt sig for att 3 timmar och 48 minuter ar
vad som kravs. Detta medan IOK (internationella olympiska kommittén)
har en kvalgrans pa 4 timmar. Fredriks personbasta ligger pa 3.56.
Skulle det visa sig att hans prestationer hittills inte ar tillrackligt bra
sa har han ytterligare en chans att kvala till OS under en tavling pa
Irland i juni manad.

Gang &r som sagt var ingen stor sport och det medfér att de stora
och riktigt utmanande tévlingarna gar utomlands. Nar jag fragar om
han upplever sig understimulerad pa grund av ett relativt klent utbud
av tillfredsstallande tavlingar skakar han bara pa huvudet och menar
att sa har det ju alltid varit och det ar han van vid. Men visst hade det
varit roligare om det funnits mer att valja pa.

Fredrik &r fran Véxjo och trivs fortfarande oerhdrt bra i staden,
vilket innebér att det inte finns nagra stdrre planer pa att flytta hari-
frén. Traningsklimatet ar mycket givande, beréattar han.

— Vintertid har vi Sveriges langsta inomhusbana i Tipshallen och
dér kan man ga relativt ostort till skillnad fran de stora anléggningarna
i exempelvis Stockholm dar det alltid &r fullbelagt.

Visserligen har han markt av ett okat friidrottsintresse uppe i
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Tipshallen, men inte sa att det har hindrat Fredrik i hans traning. Véxjo
&r dessutom lagom stort. Det ar inte sa trafikerat och man kommer
snabbt ut ur staden under traningspassen. En annan viktig aspekt for
gangare &r sjalvklart vadret och jag undrar svagt hur manga fram-
gangsrika gangare det finns i Umea.

Fredrik trénar tre timmar om dagen, men bland dessa trénings-
pass finns faktiskt en del lugna moment ocksa. Det finns stunder da
han njuter av vara ute och ga och han later tankarna vandra precis
som hos de flesta manniskor under langa promenader. Aven om det
inte ar manga som tranar gang sa finns det i alla fall ett antal har i
Vaxjé och Fredrik ar inte alltid ensam under sina traningspass. Har i
stan ar de fyra gangare som kan halla ungefar samma tempo under
traningspassen. Vid vissa tillfallen har han trénat tillsammans med
|6parklubben och dessutom deltar Fredrik emellanat pa olika I6par-
tavlingar med I&ngre distanser dar deltagarna inte springer sa fort -
da dr det ett lagom konkurrenskraftigt tempo for Fredrik.

Enligt Fredrik &r det svart att locka yngre méanniskor till gang-
sporten.

- Det &r ingen action-sport och det tar lang tid innan man ser
nagot resultat. Det &r likadant med alla konditionsidrotter.

Manga gor ocksa felet att utga fran I6pning. De &r vana vid att
pressa sig hart, men kan inte det eftersom de inte har den rétta tekniken
for gang. De gor inga storre framsteg och tréttnar snabbt. Det tar alltsa

F

tid att trdna in en bra gangteknik och lyckas inom sporten. Det gor
uthallighet, envishet och disciplin till viktiga styrkor hos en gangare.
Det later inte som en klassisk beskrivning pa en hetlevrad tévlings-
manniska, men tavlingsinstinkt har Fredrik sjélvklart ocksa — annars
hade han inte gatt sa langt och presterat sa bra som han har gjort.
Med det lugn som han utstralar har jag svart att forestélla mig det,
men jag undrar &nda hurdan han &r som tavlingsmanniska, om han har
nagot temperament. Hur hanterar han férluster och misslyckanden till
exempel?

- Det har man lart sig tackla, svarar han och jag kan inte avgora
om han undviker min fraga eller om han helt enkelt &r lika cool som nu
nér nagot har gatt at helvete.

Han poangterar dock att en tavling kan vara en seger dven om
man inte vinner — det hela beror pa malséattningen och vilken tid man
har presterat. Jag gissar att VM i Paris &r exempel pa en sadan seger.

Fredrik har hallit pd med gang i fiorton ar. Han borjade med
terranglépning forst, men nér syskonen drog med honom for att testa
pa gang var valet enkelt.

- Jag var aldrig sa duktig I6pare, séger han och skrattar.

Men en duktig gangare blev han och det fortsétter han att vara.
Férhoppningsvis sa bra att han aker till OS i Aten i augusti. [l
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