MARATHON AVENTYR | KINA 12-30 oktober 2005

Huvudmalet med resan var Beijing Marathon. For min del vill jag besoka nya platser vaije
gang jag reser utomlands. Kina kom nu att bli mitt 20: e land som jag tévlar i (gang eller
|6pning) och 54: e gangen jag tavlar utomlands! Kommande projekt ar att tavla i Sydamerika
och i Austrdien da har jag betat av alla kontinenter.

Mad Thorssell och jag &kte med Vincent Engstrom (Emmaboda) frén Kinaresor och var
fardledare var Anders Lennartsson. Vincent och Anders var med Vé&xj6 ganget som gjorde
Kina 2002 och bégge tva har l1ang erfarenhet av Kina, ndrmare bestamt 30 &rs erfarenhet.
Anders bordig fran Tingsryd men boende i Kina och talar kinesiska flytande. Vi var tjugo
stycken i v& grupp men bara fyra som sprang maran och Bosse Karlsson som sprang
halvmaran. Samtidigt var Springtime i Peking med 66 |0pare. De har en norsk guide som
guidar i fleralander men & inte specialist pa just Kina.

Hosten och framst oktober & den manad som har mest bestkare i Kina. Bara Kinaresor hade
Su grupper samtidigt i Peking. For baratretio & sedan var Anders och Vincent i stort sett de
enda utlanningarna i landet.

Kina & pavag att bli en stormakt. An salange & det billigt och det finns gott om
sevardheter. Det finns mellan 50 och 80 stader i Kina som har mer @n en miljon invanare.
Peking med 15 miljoner, eller Beijing som kineserna gélva séger, & inte stérst utan det ar
Shanghai med 18 miljoner invanare. Vara sista fyra dagar tillbringade vi i vérldsmetropolen
Shanghai. Barai oktober byggdes det 60 skyskrapor som & 30 meter eller hogre och
sammanlagt finns det 3000 skyskrapor i Shanghai. Att varaltpare i en storstad & inte 1&tt for
det finns helt enkelt ingen plats att tréna pa ostort. Bordtennis VM gick i Shanghai i varas och
masterslutspelet i tennis hollsi Shanghai ett par veckor efter det vi akt hem. Som
elitidrottsman & chansen stor att fatavlai Kinai framtiden da kineserna soker flera
masterskap. Jag upplevde att det var mer reklam infor Peking OS 2008 i de andra staderna vi
besokte &n i galva Peking. Det téavlas om tva kategorier hdgsta byggnad och hogsta torn.
Shanghai har vérldens hogsta TV torn som jag tror var 400 m hogt. Vi kom upp till 264 m
och hissen tog §u meter i sekunden. Utsikten var magnifik.

Priset for en snabb ekonomisk tillvéxt har en baksida d& Kina har su av vérldens tio mest
fororenade stader. Narmare en halv miljon kineser dor i fortid varje ar av smoggen. Inte nog
med att vattnet & smutsigt, det haller pa att bli en bristvara, da 70 % av floderna ar
fororenade. Néastan dagligen kan vi lésai svenska medier om gruvolyckor i Kina. En barns
politik géler fortfarande men med vissa undantag. Gruvarbetare och andra olycksdrabbade
yrken far ha mer an ett barn och pa landsbygden & det inte sd noga. Par som inte har ndgra
syskon far skaffa tva barn da den forsta generationen nu blivit vuxna. Tvangsforflyttning av
kineser uppméarksammas nu infor OS 1 Peking 2008. 400 000 kineser har korts ivag och det
utan ersattning for alla byggnader infér OS. Siffran & sdkert mycket hogre. Korruptionen i
Kina & utbrett men haller Iangsamt pa att bli béttre. Ar det nagon politiker eller annan hog
person i Sverige som fifflar med siffror vi tycker &r jéttestora & det bara smapotatis gemfort
med Kina. Det &r bara 10 % som &r odlingsbar mark da stora delar bestar av berg och cken i
Kinafick vi lara oss. En taxiresa kostade ungefar 15 kronor, men chaufférerna hittar daligt
och kér omvéagar for att tjana négra kronor extra. Det vi lade marke till var att de kor med en
hand pa tuten titt som tétt. En trafik regel & det som géller, namligen att storst gar forst. Gron
gubbe &r inget som betyder att bilisterna stannar. Hander det en olycka ér det altid
utléanningen som har fel.



Jag frégade Anders hur man ser skillnad pa en kines och en japan Lite elakt kan man siga sa
Anders, att ser du en ful kines s & det en Japan och & han dessutom kort kan du vara saker
pa att det & en Japan. En japan prutar inte, de behdver inte det eftersom deras valuta ar stark.
Det & en sport i sig att pruta sa mycket det gar. Har du tid och ork & mycket vunnet. Forsta
dagen i mittens rike bestkte vi Himmelska fridens torg och for bjudna staden. Under Ming
och Qing dynastierna var staden sténgd for vanligt folk under mer &n 500 &r, dérav namnet
forbjudna staden. Kejsarpalatset togsi bruk ar 1421. Utan tvekan &r palatset en av vérlders
allra framsta sevardheter. Dagen fore maran gjorde vi heldagsutfard till kinesiska muren vid
Mutianyu. Som turist kan du besdka muren patre olika platser. Dar vi var det minst med
turister. Kon upp till muren tog sin lillatid och vi han passera méngder med gatuforséljare. En
miss var att inte kdpa vatten dér nere for uppe pa muren kostade det dubbla priset. Peking
ligger pa lagland medan muren ligger uppe i bergen, ett par timmars bussfard fran Peking.
Sommaren & varmare i Kina och vintern kallare @ i Sverige. Vi hade tur med vadret, forst
sista dagen kom det en litenregn skur. Vincent & kand for att ha tur med vadret pa sina resor.
Det var den forsta kejsaren av Qin pa 200-talet f.kr. Som lat sammanbygga manga mindre
murar till ett gigantiskt forsvarsverk som ar 600 mil 1angt. En myt & att muren kan ses fran
rymden. Det & inte sant. Fran vakttornen kan man se hur muren likt en drake dingrar sig fram
pa bergstopparna, |angt bort i fjarran. Mad och jag akte rodel (sommar) nerfor muren det gick
snabbt! Kina har flera tidszoner men bara en tid, namligen Peking tid.

15/10 gick Sveriges nast storsta marai Vaxjo (min hemstad) med 265 startande |6pare. Nagra
timmar senare den 16/10 stod ungefar 24 000 |Gpare uppradade pa himmelska fridens torg for
att springa Peking mar aton. Elitl6parna startade en kvart fére oss andra. Forst stod maraton
|6parna dérefter, kom halv sen milen och sist stod fem km |6parna uppradade. Det var kyligt i
starten men det skulle bli den varmaste dagen pa var resa ca, 25 grader varmt. Mad och jag
hade bestamt oss for att hdllaihop under hela loppet och det gjorde vi ocksa. Jag gick och
Mad sprang. Trots att torget och de forsta km gar pa breda gator & det trangt hela forsta
milen. Forsta milen gar langsammast och sista snabbast precis som vi brukar lagga upp det. Pa
slutet passerar vi mangder med kineser som gétt in i vaggen fullstandigt. Ambulansen kérde
skytteltrafik med utpumpade kineser. Vakter och frivilliga volontérer kantar langs hela banan.
Det gjorde dven utsagna kineser som satt 1angs trottoarkanten. Manga sprang i daliga och
felaktiga skor (I&s basketkangor, l1agskor mm). Precis som i trafiken tranger kineserna sig fore
om de ser minsta lilla lucka mellan Mé&d och mig. Jag &r inte den som gér undan utan det blev
en hel del knuffande och armbagande. En hel del hérda ord véxlades mellan mig och
kineserna. Ar de for fula sd & inte jag den som gér undan i forsta taget. Efter en mil & det inte
lika trangt och pa andra halvan tror jag inte det var nagon som passerade oss. Mellan 25-30
km har vi sdllskap med su gulkladda hollandare, som haller lagom fart. De dricker i sina
vatskebaten men efter 30 km &r deras dricka slut och de stannar for lange vid arrangérernas
vattenhal och vi tappar kontakten med dem. Drickaborden & sma men manga. Jag langar
drickatill M&d och svampar att svalka av oss med. Vi stannar och tar foto vid ett tiotal stéllen
langs banan. Peking Marathon &r ett upplevelse lopp och inget lopp vi siktar pa att gora en bra
tid. Vid 40 km skylten stannar vi och tar ett foto. Tiden visar 4.25, vi far 4.23 i mdl.
Forklaringen &r att tiden rullar pa elitloparna som startat en kvart tidigare. Sarskilt sista 2195
m passerar vi oerhort manga |opare. Mad var piggast av oss vid malgangen. Bade vid starten
och malgangen slogs det pa stora trummor for att heja fram I6parna. Det var knappt nagon
fran Springtime som sprang i Sverige klader under loppet vad vi s&g. Det bor du gora
utomlands for att synas béttre! Makarna Forsberg, Jan och Anna-Karin som reste med 0ss
kom in pa 4h och vi tréffade dem efter malgang. De forsokte att hamta ut diplom och lamna
tillbaka chipset, men det var omajligt i det kaoset som radde. Det fick guiden ta hand om
senare pa kvéllen.



Benson Cherono Kenya vinner loppet dverlégset men foljde efter fel ledarbil och sprang ca
800 m for kort. Han fick segern men ingen tid registrerad. Tvaan i loppet James Molben ocksa
han fran Kenya star som segrare i svenska medier, vilket torde vara fel. Sun Yingjie vinner
damloppet pa 2.21.11. Sun kom tidigare i sommar femma pa Helsingfors VM och hon &r ett
stort hemmahopp infor Peking OS. Mindre &n tva dygn senare kommer Sun tvaai kinesiska
mésterskapen pa 10 000 m. Ett dygn senare kommer det fram att 26 arige Sun akt fast for
doping pa 10 000 m. Sun dopingtestades dven pa maran men det var negativt.

Dagen efter maran gar vi pa Zoo (pandor), bestker sommarpal atset och besoker en
kladmarknad. Pa kvallen ser vi en akrobatikforestéllning. Den morgonpigge foljer med till en
park, for att uppleva den traditionella kinesiska skuggboxningen. Givetvis akte vi cykeltaxi
och besokte hotongerna, smala grander dér kineserna bor (&n sa lange & bast att tillaggainnan
de tvangsforflyttas). Jag passade pa att klippamig i Peking, ansiktsmassage ingick for 30
kronor. Nio dagar i Peking gick snabbt och det & nu den storsta behalIningen av resan borjar!

Pingyao ar det inte manga som hort talas om, &nnu! Den gamla Ming- och Qing-stadens
centrala delar & hdpnadsvackande vélbevarade och omges fortfarande av en mycket hog
imponerande stadsmur. Muren & 6.4 km lang och 12 m hog. Harifran stammar Kinas
bankvasende. Staden var rik. Darfor finns manga dekorerade hus och stora residens. Manga
av dessa finns bevarade. Har réder enkla omstandigheter, men stora upplevelser fick vi. Jag
tankte springa pa muren men jag var for tidig pa morgonen da den inte var dppen. Har passar
Vincent, reseledaren, pa att klippa sig for 15 kronor men da ingick inte ansikts massage

Vi tog natt taget till Xian. Under natten passerade vi gula floden. Det & bara tva-tre stader i
Kina som har stadsmur. Det har dven Xian och den & hela 11 km lang. Under 600 talet var
Xian huvudstad i Kina och Xian var den forsta staden i varlden som hade en miljon invanare.
Det skulle drgja ytterligare 600 & innan Sverige bildas! Hela 30 ambassader fannsi Xian pa
600 talet. Vi besokte Historiska museet, som har en av landets allra finaste samlingar av
konstskatter sarskilt fran Tang-dynastin.

Det viktigaste i en kines liv & att f& en vardig begravning. Det forsta han sparar till & sin
egen kista och sa har det varit i alatider. Den viktigaste graven borjade byggas redan 247
f.kr. Till denda 13 arige prinsen som bestigit Qin rikets tron. 36 ar senare stod den klar. Som
mest arbetade 700 000 man med kejsargraven i vilken vi kunde se den underjordiska armén av
terrakotta.

Pa kvallen flog vi vidare till Guilin och pa morgonen tog vi en av flodbatarnatill Yangshuo.
Farden tog fem timmar pa Li-floden. Det hér & en av de vackraste platsernai Kina, en
dromvarld med ala sockertoppsberg. Har akte vi elbilar ut pa landsbygden for att se riktiga
bondekina.

Vidare tog vi bussen tillbaks till Guilin for att besoka den fantastiska rorfl6jtsgrottan, dar
vattnet och kalkberget skapat en imponerande landskap av stalagmiter och stalaktiter.

Vi sag aven en magisk forestallning pa vattnet dar 600 aktorer i morker med hjdp av
stralkastare fick fram fantastiska bilder. Det ryktas att regissoren &ven kommer att fa ta hand
om OS invigningen. Avslutningsvis vill jag bara tillagga att alla matupplevelserna pa hela
resan gjorde att helhetsintrycket blir an béttre.

Christer Svensson Vaxjo LK



