
GÅNG 
 
Styrelsen 
 
Ordförande               Christer Svensson 
Sekreterare               Fredrik Svensson 
Kassör                      Ulf-Peter Sjöholm 
Ledamöter                Jörgen Karlsson och Monica Svensson 
Suppleanter              Inger Sjöholm och Roine Laxén 
 
Medlemmar 
 
Vid årets slut hade sektionen 10 medlemmar. 
 
Sammanträden 
 
Lördagen den 2/2 höll sektionen sitt årsmöte hemma hos Jörgen. 
Styrelsen har haft 5 protokollförda sammankomster under året. Mötena har varit förlagda hos 
Jörgen, Christer och Fredrik och på Värendsvallen. 
 
Ekonomi 
 
Intäkter har varit bingolotter, som vi säljer genom bowling sektionen. Adventskalendrar,  både 
Vais egna och bingolottos. Vi klipper gräset vid Vais-torpet.  
Kostnader är främst resor, logi och startavgifter på tävlingar.  
 
Motionsarrangemang 
 
Tips- och bingopromenaderna vid vais-torpet har hållits som vanligt på våren och hösten 
tillsammans med Orinteringssektionen. I år för 53:e året i rad. En viss ökning av antalet som 
går promenaderna har vi kunnat se de sista åren, vilket är glädjande.  
 
Tävlingsarrangemang 
 
5 tävlingar har vi arrangerat nämligen: Inomhus DM 15/2 i tipshallen. Lång DM för damer 20 
km vid vais-torpet. Lång DM runt Helga Sjön den 1/6 på 50 och 35 km. Ban DM på 
Värendsvallen 3000 m och 5000 m. Och slutligen inomhus KM i tipshallen den 17/12. 
 
Träningsverksammheten 
 
Tisdagar kl 17.30-18.30 är vår bokade tränings tid i tipshallen på rundbanan. Vi samarbetar 
med Växjö LK. Vi är på deras tid kl 16.30-17.30 och dom på vår timme. 
Träningsflitigast har Fredrik Svensson varit med 879 timmar under året!  
 
Läger 
 
Januari: 1 vecka på Gran Canaria: Fredrik, Monica och Ulf-Peter. En helg samling i 
Eskilstuna med gång landslaget som Fredrik och Monica var på. 
Mars: Fredrik, Monica och Ulf-Peter var på nytt en vecka på Gran Canaria med bl. a 
förbundskapten Siw Wera Ibane´z.  



April: Fredrik var på helgsamling med friidrottarna i Karlstad. Fredrik åkte själv till helglägret 
i Eskilstuna med gång landslaget. 
Juli: Fredrik var på en veckas läger hos landslagskollegan Bengt Bengtsson i Heidelberg inför 
EM i München. 
November: Fredrik och Monica åkte till Bosön över en helg som upptakt inför nästa säsong .  
 
Svenska mästare  
Monica  Svensson 3000 m inomhus i Göteborg den 16/3 på 14.42. 
Fredrik Svensson 50 km i Borås den 6/4 på 3:57.30 
Monica Svensson 5 km i Österbymo den 5/7 på 24.30 
Monica Svensson 10 km i Österbymo den 7/7 på 50.06 
 
Distrikt mästare  
 
Måd Thorssell  10 km i Kalmar 
Monica Svensson: inomhus 3000m, 5 km i Nybro och 3000 m på Värendsvallen. 
Fredrik Svensson vann alla årets 5 dm: inomhus 5000 m. 5000 m, 10 km, 20 km och 50 km. 
 
Klubbmästare  
 
Blev Jörgen Karlsson, 17/12 på 3000 m. På  tiden 16.59. Först över mål var annars Thage 
Davidsson som i år gått över till Nybro GK. 
 
Smålandsrekord satta under året: 5 st 
 
Fredrik Svensson  50 km  3:57.30 den 6/4 i Borås med  en sekund som han slog i München 
den 8/8 på EM med 59 sekunder till 3:56.32. 
Även mellantiderna i München på 30 km förbetrades till 2:20.42 och 35 km till 2:44.09. 
Monica Svensson på den nya distansen 25 km på lång dm runt Helga Sjön den 1/6 på tiden 
2:15.19. 
 
Tävlingsresultat 
 
Sektionens gångare har presterat många fina prestationer under året. Vi kan stolt säga att 
Monica är överlägset bästa dam i Sverige oavsett distans, och att Fredrik inte bara är bäst på 
50 km utan numera även på 20 km i Sverige. En prestation som har fått för lite 
uppmärksamhet är Fredriks landskamps seger mot de duktiga Letterna i Eskilstuna. Monica 
och Fredrik är i dagsläget bofasta i landslaget.  
  
Sektionens medlemmar gjorde 83 starter under år, en minskning med 13 från föregående år. 
Flitigast har Monica varit med 19 tävlingar. Seniorerna plockade hem hela 10 SM medaljer 
varav 4 var av ädlaste valör. Våra veteraner tog 5 SM medaljer ( ett guld och 4 silver ) under 
året.  Fredrik gick tre fem milar under 4 timmar under ett år. En bedrift som ingen Svensk 
mäktat med tidigare! Fredrik är en av få svenskar som är förhandsnominerade till nästa års 
VM i Paris på 50 km. 
De bästa resultaten 
 
Fredrik Svensson 
Blev 13:e man på EM i München på 50 km på 3:56.32. Han vann landskampen mot Lettland 
över 20 km på 1:28.03. 



8 segrar på 18 tävlingar. Imponerande tider på 10km,  42.11 och 20 km 1:26.51. Vann SM 5-
milen för tredje året i följd. 
 
Monica Svensson 
9 segrar på 19 tävlingar. Vann NM i Eskilstuna över 20 km på 1:38.57. Kom på andra plats i 
Finnkampen på 5000 m, tid: 23.58. Kvalade in till Världs Cupen i gång i Turin där hon blev 
49:a. Över 20 km på 1:40.50 
 
Ulf-Peter Sjöholm 
Två brons på SM, både på 5000 m inomhus och 20 km. Tiderna var 22.24 resp. 1:42.25. 
Kom sju i Polska Gdansk över 20 km på 1:37.51. 
 
Jörgen Karlsson 
Tog två silver på veteran SM i H 35 över 5 och 10 km i Lundsbrunn. På tiderna 29.36 ,  resp.  
1:10.46. Jörgens bästa år på mycket länge. Kom som gubben i lådan och vann KM 
överraskande före syskonen Svensson. 
 
Måd Thorssell 
Vann veteran SM inomhus över 3000 m på tiden 20.54. 
Tog även två SM silver utomhus för veteraner på 3 och 5 km allt i K 55. Tiderna i 
Lundsbrunn blev 19.04 resp. 33.28 
 
Thomaz Magnusson 
Deltog i Danska Phönix Marchen och i Eskilstuna på 5 resp. 3000 m med fina resultat. 
 
Christer Svensson 
Vann 3 SM medaljer under året: Silver på 20 km,1:35.37 och brons på 10 km, 46.42 i 
Österbymo och 50 km i Borås. 
Bästa tid för året var på 50 km: 4.19.58 som kom på SM. 
 
Slutord 
 
Åter igen kan vi lägga en mycket framgångsrik säsong bakom oss. Till 2003 har seniorerna 
VM i Paris, Europa Cupen i Ryssland, Finnkampen och avslutningsvis lång SM i Köpenhamn 
att sikta på. Veteranernas stora mål kan bli SM i Dalarna och NM i Finland. 
 
 
 


