VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VAXJO Al S GANG
SEKTI ON 2003

STYRELSE

Ordférande:  Christer Svensson

Sekreterare:  Fredrik Svensson

Kassor: Ulf-Peter Sjoholm

Ledamoter: Monica Svensson och Jérgen Karlsson
Suppleanter:  Mad Thorssell och Inger Sjéholm

Medl emmar
Vid arets slut hade sektionen 10 medlemmar.
Sammant r &den

1 Feb. holl sektionen sitt arsmote hemma hos Jorgen kl.13.00
Styrelsen har haft 3 protokollférda sammankomster under aret. Motena har varit
forlagda hos Jorgen, Mc Donalds och hos Christer.

Represent ati on

Christer representerade Vaxjo AlS pa Svenska gang och vandrarforbundets arsmote
i Halmstad, Tylebacks kursgard den 5 april. Christer kunde hamta hem hela 8
utmarkelser till klubben och dess gangare. Foljande utmarkelser till foll klubben:
Fredrik, Jorgen och Monica tilldelades SGVF:s Fortjanst diplom. Christer och U-P
tilldelades SGVF:s Fadrtjanst tecken i silver. Monica tilldelades SGVF:s Hederstecken
for aktiva (en utmarkelse man bara kan fa en gang). Fredrik tilldelades Hedersplakett
for aktiva, guld for uppnatt 24 poang i SM och landskamper. Slutligen fick vi SM-
skolden for 2002 for basta klubb under SM tavlingarna pa 50 poang.

Christer har deltagit i en Domarkonferens i Norrkoping den 8-9/11 som svenska gang
och vandrar férbundet holl i.

Fredrik, Monica, U-P, Jérgen och Christer deltog i Smalands gangférbunds ars
avslutning i Varnamo den 8/11 dar vi besdkte John Ljunggrens museum.

Ekonom

Intéakter har varit bingolotter, som vi salt genom bowlingsektionen men from sent i
hostas har vi hand om bingolotterna sjalva. Adventskalendrar har vi varit duktiga pa
att salja i 6ver 10 ars tid. Sista aren har vi salt bade Vais och bingolottos
adventskalendrar. Graset klipper vi vid Vais-torpet, i ar vaxte det daligt efter en varm
sommar. Kostnader ar framst resor, logi och startavgifter pa tavlingar. | och med att
SMi &r gick pa Oland blev rese kostnaden till SM mindre &n p& mycket lange.

Mot i onsar r angenang



Tips- och bingopromenaderna vid vais-torpet har hallits som vanligt pa varen och
hosten tillsammans med Orienteringssektionen. | ar for 54:e aret i rad, och som
vanligt pa séndagar mellan kl.09.30-11.00. En klar 6kning av antalet som gar
promenaderna har vi kunnat se de sista aren och sarskilt i ar dar flera veckor var klart
Over 100 startande. Vais dagen och skogens dag var lyckade arrangemang med
manga startande och gladjande ar att det & manga nya unga manniskor som gar
promenaderna. Rondellen sponsrade med kaffe aven i ar, vi far aven passa pa att
tacka alla som hjalpt till och bakat till promenaderna.

| nfornmati on

Christer Svensson har aven i ar samlat tidningsurklipp om alla aktiviteter som ror
VAIS ur Smalandsposten.

Tavl i ngsar r angenang

5 tavlingar har vi arrangerat under aret: Inomhus DM den 1/2 i tipshallen pa 3 och
5000 m. Lang DM for damer den 1 Mars pa 20 km vid Vais-torpet. LAng DM den
7Juni pa 35 och 50 km runt Helga Sjon. Ban DM den 17/8 pa Varendsvallen pa 3 och
5000 m. Och slutligen inomhus KM i tipshallen den 16/12 pa 3000 m med
handikapps start dar den lAngsammaste startar forst.

Tr &ni ngsver ksamhet en

Tisdagar pa vinter halv aret kl. 17.30-18.30 &r var bokade tranings tid i tipshallen pa
den 367 m langa rundbanan. Vi samarbetar med Vaxjo LK. Vi ar pa deras tid
kl.16.30-17.30 och dom pa var timme.

Lager

Fredrik, Monica och Ulf-Peter var en vecka i Januari i Marocko, Agadir.
Fredrik och Monica var en vecka i Mars pa Gran Canaria.

Fredrik var en vecka i Heidelberg i Tyskland i Augusti.

Christer var tva veckor i Mars pa loparlager pa Mallorca med Springtime.

Svenska nastare, hela 8 st. seniorer och en veteran
titel.

Monica Svensson vann (for forsta gangen) samtliga 4 masterskaps tecken som star
pa spel under ett ar. Namligen dessa 3000 m inomhus den 15 Mars pa 14.51,7 i
Goteborg, stora SM pa Morbylanga 5 km den 1/8 pa 23.51 och 10 km den 3/8 pa
50.09 och slutligen lang SM i Képenhamn pa 20 km den 11/10 pa 1:37.29.

Fredrik Svensson vann 20 km i Mérbylanga pa 1:29.25 och 50 km i Képenhamn pa
3:58.04. Dessutom vann Fredrik, Ulf-Peter och Christer 2 lag guld i Morbylanga pa 10
och 20 km pa tiderna 2:21.33 resp. 4:49.26. Slutligen vann U-P Sjéholm H 35
klassen 5000 m veteran i Appelbo pa 23.57.

Distrikts mastare 10 st. av 10 ndjli ga.



Monica Svensson vann samtliga 5 DM under aret. 3000 m bade inne och ute, 20 km,
5 km och 10 km. Fredrik vann 5000 m inne och ute, 20 km och 50 km. Ulf-Peter vann
10 km (Fredrik var inte med). Dessutom vann vi tva lag guld 5000 m och 10 km.
Fredrik, U-P och Christer pa 5000 m och U-P, Christer och Jorgen pa 10 km.

kl ubb mast are

Christer Svensson pa tiden 13.12

Arets sista tavling ar ocksa vart klubbmasterskap som i &r gick den 16/12. Distansen
ar alltid 3000 m och platsen alltid tipshallen. Vi tillampar handikappsstart dar den med
samst resultat under aret startar forst, pa sa sett har alla mojlighet att vinna. Fredrik
har t.ex. aldrig vunnit KM. Christer vann for sjatte gangen KM.

smal ands rekord satta under aret: 9 st.

Fredrik 5 st. och Monica 4 st. Monica slog sina egna rekord och Fredrik slog tre av
sina egna och tva som Ulf-Peter hade. P& 20 km raderade Fredrik ut Ulf-Peters
rekord fran 1987 med 1.42 min nar han gick pa 1:26.02 i Podebrady, Tjeckienden 5
april. Pa 25 km slog Fredrik U-ps 10 ar gamla rekord med 26 sek nar han i Ryska
Cheboksary gick pa 1:56.17. P& 30,35 och 50 km slog han sina egna tider fran EM i
Munchen ifjol. 30 och 35 km rekordet ar fran Cheboksary (mellantid) 2:19.53 resp.
2:43.20. 50 km rekordet ar fran VM i Paris den 27/8 och lyder pa 3:56.31, slog pers
med 1 sek.

Monica Svenssons rekord ar pa (DM) 3000 m, 13.09, 5000 m pa finnkampen, 23.14
och 20 km forst i ryssland pa EC 1:36.24 och sen i Malung pa 1:36.02.

Tiderna pa 20 km &r dessutom svenskt rekord, Vais forsta svenska rekord nagonsin.

Tavl i ngsresul t at

Sektionens gangare har presterat otroligt manga fina prestationer under aret. Vi kan
stolt skryta med att vi ar nordens basta gangklubb! Det ar framst syskonen Monica
och Fredrik som svarat for starka meriter, bagge ar ankare i landslaget. | arets sista
landskamp i Lettland, som Fredrik forsvare sin seger fran ifjol i, lyckades Ulf-Peter
kvala in i och gjorde en stark insatts. Tidigare pa varen var Christer i mycket bra form
och kvalade in till Europa Cupen i ryska Cheboksary. Tyvéarr blev det ingen resa for
Christer till EC. Flera lander hade problem med att fa visum till Ryssland men det var
bara Sverige som misslyckades med att fa in deltagare i landet. Aven Jérgen svarade
for en bra sasong battre &n pa mycket lange, plockade bl.a. tvd SM medaljer.

Sektionens medlemmar gjorde 76 starter under aret, en minskning med 7 fran 2002.
de béasta resultaten:
fredrik svensson

Varlds Méasterskapen i Paris, 15:e man pa 50 km pers med en sek. Seger i
landskampen Let-Swe. pa 20 km. Attonde man i Europa Cupen (EC) i Cheboksary av



45 st. pa 3:56.53. Tvaa av 51 herrar. i landskampen i Podebrady pa 20 km. Tva guld
och tva silver pa SM.

nmoni ca svensson

14 segrar av 18 mojliga. Aven Monica kom pa andra plats i landskampen i
Podebrady pa 20 km. Pers i EC i Cheboksary pa 20 km 1:36.24, 33:e plats. Liksom
Fredrik kvalade Monica in till VM i Paris kom 27:a av 42 damer. 4 SM guld. 5 DM
guld. Seger i finnkampen 5000 m, for forsta gangen.

ul f-peter sjoholm

Fint SM facit: Silver pa 20 km, brons pa 5000 m och 50 km, och fyra pa 10 km. Kom
sexa i landskampen Lettland — Sve den 14/9 pa ars basta 1:35.18. Vann DM i Kalmar
pa 10 km. Vann SM guld fér H 35 pa 5000 m i Appelbo pé 23.57.

chri ster svensson

Vann Frem gangen i Odense i Danmark pa 10 000 m pa 48.03. Kom tvaa i kvalet till
EC i Satra pa 35 km pa 2:54.20. Kom tvaa i P honix Marchen i Danmark pa 20 km pa
1:37.00. Brons i SM pa 20 km. Kom fyra pa SM 50 km. Tva silver och tva brons pa
DM

j 6rgen karl sson

Har SM placeringarna: 8,9 och 18 pa distanserna 5000m,10 km och 20 km. Tog
brons pa inne SM pa 3000 m pa 16.55 i H 35. Vann B klassen i Kopenhamn den
11/10 pa 20 km pa 2:04.33. Vann sin férsta senior medalj pa SM, genom att ta silver i
lag inomhus pa 5000 m tillsammans med U-P och Fredrik pa 1:13.56.

mad t horssel

Tva DM silver efter Monica pa 5 km och 3000 m, pa tiderna 37.02 resp. 19.29.
Slog sjalvaste Fredrik pA KM, 3000 m i December nar Mad kom tvaa.

t homaz magnusson
Gick sitt forsta SM inomhus i Gbg pa 31.21 och kom nia. Fyra pa IDM 5000 m.
slutord

Ater igen kan vi lagga en mycket framgéngsrik sésong bakom oss. Till 2004 har
Fredrik OS att sikta pa. Monica och Fredrik ar férhandsnominerade till varldscupen i
Naumburg i Tyskland. Dit ska &ven U-P Sjoholm och Christer férsdka ta sig. Stora
SM géar i Lundsbrunn, lang SM i Képenhamn, Veteran SM i Nybro och Inne SM i
Vasteras. Det ar arets SM dar vi hoppas pa stora framgangar. Nar detta lases har vi
redan tavlat i Vasteras och férhoppningsvis plockat ett antal adla medaljer.



