
 
 
Tävlingsutskottet har som uppgift att administrera tävlingsverksamheten inom gångsporten i 
Sverige. Detta inbegriper bl a upprättande av nationellt tävlingsprogram, utse SM- och 
landskampsarrangörer samt ansvara för och administrera landslagverksamheten.  
 
Den största händelsen under året är VM i Paris. Målet är att ha goda deltagare på minst en 
distans. En stor tävling under året är dessutom Europacupen som går i Cheboksary i Ryssland. 
Landskamperna mot Lettland, Finland och Tjeckien är även de betydelsefulla. Vidare har vi 
juniorlandskamp mot Finland och Norge. 
På juniorsidan är de stora målen främst de nordiska landskamperna men även möjligtvis 
Europacupen och något internationellt mästerskap. 
Basen i träningsverksamheten består i egen träning på hemmaplan. Träningsträffar genomförs 
med regelbundenhet i Sverige. Under vinterdelen av året ges möjlighet till viss träning i varmt 
klimat för i första hand seniorer. 
Efter säsongen kommer utvärdering av verksamheten ske i samråd med de aktiva. Under året 
kommer ett testprogram startas upp i samarbete med Bosöns Elitidrottscenter. 
Tävlingsutskottet ser fortsatt med stor oro på den svaga ”påfyllningen” under i från av nya 
lovande gångare. 
I det nationella tävlingsprogrammet har det gått bra att hitta arrangörer till alla arrangemang 
utom Stora SM som till slut hamnat på Öland och Mörbylånga. Det blir spännande att komma 
till en helt ny plats för gångsporten. Det är viktigt att vi i framtiden i god hittar arrangörer till 
våra SM arrangemang. 
 
Landslagsgrupp. 
Gruppen består av två grupper. Seniorer Fredrik Svensson, Bengt Bengtsson, Birger Fält och 
Monica Svensson. Juniorer Ato Ibanez, Marie Olsson, Emma Nilsson och Remo Ibanez. 
Angående träning sker detta till övervägande del i hemmamiljön.  
 
Mästerskap och landskamper samt uttagningskriterier 2003 
 
18 maj  Europacupen, Cheboksary, Ryssland  
H 20 km  1.28.00 
H 50 km   
D 20 km  1.40.00 
H –19 10 km    46.00 
D –19 10 km    51.00 
Max 4/distans 
Dessa tider gäller för individuellt deltagande och skall ha uppnåtts vid svensk eller utländsk 
tävling som finns med i SGVF:s tävlingsprogram. På 50 km deltar Sverige med lag, 3 eller 4 
aktiva. Fredrik Svensson och Bengt Bengtsson är förhandsnominerade. Uttagning av övriga 
bygger främst på testtävlingen på 35 km i Stockholm 12 april. Uttagning sker 4 maj. 
 
 
10-13 juli VM U18 (-17 år), Sherbrooke, Kanada   
H 10000 m  46.00  
D 5000 m  24.30 
Max 2/distans Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling som finns med i SGVF:s 
tävlingsprogram.Uttagning sker 22 juni. 
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17-20 juli  EM U23 (-22 år), Bydgoszcz,  Polen 
H 20 km  1.28.00  
D 20 km  1.40.00 
Max 3/distans Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling som finns med i SGVF:s 
tävlingsprogram.Uttagning sker 22 juni. 
 
 
24-27 juli EM U20 (-19 år), Tammerfors, Finland   
H 10000 m  44.40  
D 10000 m  50.00 
Max 3/distans Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling som finns med i SGVF:s 
tävlingsprogram.Uttagning sker 29 juni. 
 
 
23-31 augusti  VM, Paris, Frankrike   
H 20 km  1.22.30(A) 1.24.00(B)  
H 50 km  3.57.00(A) 4.03.00(B)  
D 20 km  1.33.00(A) 1.36.30(B) 
Max 3/distans. B-gränsen gäller vid 1 deltagare. Vid 2 eller 3 deltagare måste alla ha klarat A-
gränsen.  På 50 km är Fredrik Svensson förhandsnominerad efter sina resultat under 2002. 
Tiden skall uppnås vid svensk eller utländsk tävling som finns med i SGVF:s 
tävlingsprogram.Uttagning sker  13 juli. 
 
Vid ev. annan utländsk kvaltävling skall TU kontaktas. 
 
Landskamper: 
 
5 april Tjeckien-Ukraina-Vitryssland-Sverige, Podebrady, Tjeckien 
H 20 km, D 20 km 
2-3 startande/distans  Uttagning sker 16 mars baserad på gamla resultat.  
 
 
28 juni  Nordisk junior- och ungdomslandskamp, Kauhava, Finland 
Åldersklasser inte helt klara.  
2 startande/distans Uttagning sker 1 juni. 
 
 
23-24 augusti  Nordiska juniorkampen, Odense, Danmark 
H –19 10000 m, D –19 5000 m  
2 startande/distans Uttagning baseras i huvudsak på SM. 
 
 
5-6 september  Finnkampen, Helsingfors  Finland-Sverige 
H 10000 m, D 5000 m  
3 startande/distans Uttagning baseras i huvudsak på SM. 
  
 
14 september Lettland-Sverige, Tukkums, Lettland 
H 20 km, D 10 km, H -19 10 km, D -19 5 km   
3 startande/distans Uttagning baseras i huvudsak på SM. 
 
Vid eventuella”gränsfall” gör TU en slutlig bedömning.  
 



 
 
Svenskt tävlingsprogram 2003    
     
Datu
m 
 

Tävling och arrangör Kontaktperson Tävlingsplats 

6-9/3 Veteran-EM inomhus 
H40-+D35- 3000 m 

Gudrun Kvick  
018-530120 

San Sebastian, 
Spanien 
Inomhus 

15/3 Inomhus-SM, GK 
Steget 
Klasser enligt SGVF:s 
regler 

Sture Anckar  
031-7266115 
Bertil Bengtsson  
0304 -12256 

Friidrottens Hus, 
Göteborg Inomhus 

5/4 Tjeckien-Vitryssland-
Ukraina-Sverige H 20 
km, D 20 km 

 Podebrady, 
Tjeckien 
Väg 

12/4 Sätrarundan,  
Mälarhöjdens IK 
H 35/20km, D 20km, 
H+D –20 10km 

Jan Olsson 08-7733200 
Birger Fält  
08-53170303 

Sätra 
Väg 

3/5 Bulegången , IFK 
Österbymo 
H 10 km, D 5 km, alla 
klasser 

Annica Larsson  
0140-91224 

Österbymo 
Väg  

4/5 Kisa Nationella, Kisa 
SK 
H 10 km, D 5 km, alla 
klasser 

Egon Staaf 0494-71476 Kullaparken, Kisa 
Väg 

18/5 Europacupen   H 20 / 50 
km,  
D 20 km, H –19 10 km, 
D –19 10 km 

 Cheboksary, 
Ryssland 
Väg 

24-
25/5 

Veteran-EM 
H 30 km, D 20 km 

Gudrun Kvick  
018-530120 

Upize, Tjeckien 

29/5 Arbogagången, Arboga 
GK 
H 5000m, D 3000 m, 
alla klasser 

Tommy Gustafsson 
0589-15913 

Sturevallen, 
Arboga 
Bana 

30/5 Arostrampen, IFK 
Västerås 
H 10000 m, D 5000 m, 
alla klasser 

Roger Wahlström  
021-142194 

Arosvallen, 
Västerås 
Bana 



31/5 Salarundan, IFK Sala 
H 5000 m, D 3000 m, 
alla klasser 

Catarina Andersson 
0224-31337 

Silvervallen, Sala 
Bana 

7/6 Helgasjön Runt, Växjö 
AIS 
H 50 km, H40- 35 km 

Ulf-Peter Sjöholm 
0470-84263 

VAIS-Torpet, 
Växjö 
Väg 

13-
15/6 

Veteran-NM, H 35- 
5000 m + 10 km, 
D 35- 3000 m + 5 km 

Gudrun Kvick  
018-530120 

Lahtis, Finland 
Bana + väg 

27/6 Lapland Ultra, Lönås IF 
H+D 100 km 

Erik Tjärnlund  
0953-32015  
 

Adak 
Väg 

28/6 Nordiska junior- och 
ungdoms-landskampen  

 Kauhava, Finland 
Bana 

3-
13/7 

Veteran-VM, H 40- 
5000 m + 20 km 
D 35- 5000 m + 10 km 

Gudrun Kvick  
018-530120 

Carolina, Puerto 
Rico 
Bana + väg 

10-
13/7 

Ungdoms-VM 
H –17 10000 m, D –17 
5000 m 

 Sherbrooke, 
Kanada 
Bana 

17-
20/7 

Junior-EM 
H –22 20 km, D –22 20 
km 

 Bydgoszcz, Polen 
Väg 

19/7 Öppna Svealandsm. 
Äppelbo AIK,  
H 10000 m, D 3000 m, 
alla klasser 

Leif Kjellgren  
0590-21167 
Kåre Moen  
0281-22468 

Gullängens IP, 
Äppelbo  
Bana 

19/7 Veteran-SM, Äppelbo 
AIK   
H 35- 5000 m, D  35- 
3000 m 

Leif Kjellgren  
0590-21167 
Kåre Moen  
0281-22468 

Gullängens IP, 
Äppelbo  
Bana 

20/7 Malung Runt, IF 
Nornan 
H 20 km, D 10 km, alla 
klasser 

Stig Lindberg  
0280-40170 
Jan-Erik Andersson 
0280-13170 

Malungsfors 
Väg 

20/7 Veteran-SM, IF Nornan 
H 35- 10 km, D 35- 5 
km 

Stig Lindberg  
0280-40170 
Jan-Erik Andersson 
0280-13170 

Malungsfors 
Väg 

24-
27/7 

Junior-EM 
H – 19 10000 m, D –19 
10000 m 

 Tammerfors, 
Finland 
Bana 

1-3/8 Stora SM+Gångiaden  Elisabeth Wahlström Mörbylånga, 



Klasser enligt SGVF:s 
regler 

0485-41333 Öland 
Väg 

16/8 Västkustgången, GK 
Steget 
H+D 10000 m / 20000 
m, alla klasser 

Sture Anckar  
031-7266115 
Bertil Bengtsson  
0304 -12256 

Slottsskogsvallen, 
Göteborg  
Bana 

23-
24/8 

Nordiska 
Juniorlandskampen 
H-19 10000 m, D-19 
5000 m 

 Odense, Danmark  
Bana 

23-
31/8 

VM 
H 20 km / 50 km, D 20 
km 

 Paris, Frankrike 
Väg 

5-6/9 Finnkampen 
H 10000 m, D 5000 m 

 Helsingfors, 
Finland 
Bana 

14/9 Lettland-Sverige  H 20 
km, D 10 km, H -19 10 
km, D -19 5 km 

 Tukkums, 
Lettland 
Väg 

20/9 Enhörnagången, 
Enhörna IF 
H 20 km, D 10 km, alla 
klasser 

Tusse Hogrell  
08-55088171 

Enhörna 
Friluftsgård 
Väg 

21/9 Mälarhöjdens GP, 
Mälarhöjdens IK 
H+D 10000 m, alla 
klasser 

Jan Olsson 08-7733200 
Birger Fält  
08-53170303 

Stora Mossens IP, 
Bromma Bana 

4/10 Knalletrampen, SK 
Svängen 
H 10 km, D 5 km, alla 
klasser 

Stig Karlsson  
033-132571  
Börje Hansson  
033-156356 

Ramnasjön, Borås 
Väg 

11/10 Lång-SM, Danmark           
H 50 km, D 20 km, H-
20 20 km, D-20 15 km 

SGVF:s kansli 
031-7266110 

Vallbyparken, 
Köpenhamn 
Väg 

  
 


